Mamamera dna obyqaroujuxcsa u ux podumenel:

«Mame npasun 300p06020 NUMAHUAY

1. He nponycHaem LWHONLHYI0 CTONOBYID, KAMALIA [EHb NMHTAEMCA
€O CBOMM HNECCOM.

MomHum, uymo ewedHesHoe 3IO00DOSOE Z20QAYEE  NUMJHUE,
OpagHUI08aHHoE dnA Bac 8 wkone, crocobomayem:

- XODOLWEMY HOCMPOEHUKD;

- @eicoHoU yMcmeeHHolU pobomocnocobHocmu, Yoe0SEMOCITIU
HOBbIX SHOHUL, YoNewHoomu U yoreaaemocimu;

- docmuReHUR Hosslx ceeplweHul & fgusuveckold KyIsmype u
cropme;

- 3gwume op2orusmMa om sosbydumenell  UHERYUOHHBIX
sabonesaHul;

- (hOpPMUPOBIHUD CIMEPEOMUNG NPTELNLHOZ0 MUMOHUA U 300p06RIX
MULESBIX MOUSEIYER.

2. CoGmogaem NpaBMnbHBIN PEXMM NATaHKA.

lllgz nepaeii. Bpema npuema nuy kaxdsil deqHs 00UHOKOB0E, 3Mo
umeem Gonblioe 3HOYEHUE U crocoBocmayem 3obnazospemMeHHol
nodzomoske OpEaHUIMa K MPUEMY MULLLL.

gz emopoil. [MpurHUMOeEM MUY CUda 30 CIMOAoM, HE CrEWd, 8ce
muwamensHo MepEMESbIaaEM, HE Moponumca -
npodoaHUMEeTsHOCMb MEQEMEHB  OAR  Npuema  Ouuu
docmamoynaa (He meree 20 MuHym).

3. Hamabid NpUeM NHLLLA MMEET CBOE 3HaUYEHHE W CBOW COCTAB.
Momyuaem 8 wrkone 2opayuil saempak ufumu) obed.

MeHw 30emparos 8 06A30MeNsHOM NOPAJKE SHIDYIEM 20pAYEE
6modo (Kowa, IoNeKaHHD, MBopOMHbIE UAW AudHble Gawoda) u
zopAywil  Honumox  (wol, Kokgo, Koghelrsld  Hamumox).
fAonoaHumensHo  mozym  Beme  doboanedel  npodykmel -
UCMOYHLUKLY SUITaMUHOS, MUKDOSIEMEHIMOE U KASMYaMKU (080U,
ghpyrwmel, Azodsl, opexu, do2ypme).

Menwo obedoe ewmiougem osowHol canam [(osowy & HAOpPEe3Ke),
nepgoe  Gmodo, emopos ocHoeHoe Gmodo pyOnaeHoe  wau
yensHorRyckoaoe (U3 mAca wau peibel), 2aprup (oeowHod wau
KpymAHoU), Hanumokx (KoMIom, Kucens).

4. dopMMpyem CTEPEOTHNE 3A0POBON0 NMHTAHMA W 340pOBLIE
NHLLEBLIE MPHBLIYHMK:

lllgz mepewi. Cobnrodoesm npoeuwdsHBIL PEMUM NMUMOHUS —
NUMIEMCA HE PEXE 5-mu pas 8 deHe (OCHOBHBIE MPUEMBl UL —
soempak, obed u yHuH; SonoMHUEMensHbIE NMPUEMBI MULLY — 8mopol
IO8MPaK, NOAIHUK U 8Mopoil yHUH).

llgz emopoil. He nepeedgem HO HOYE — KOAOPUUHOCME YRUHT HE
domxcHa npeasiame 25 % om cymoyHod KanopudHoCmU.

gz mpemui. Obozowdgem MPUBLINHYD CMPYKMYPY MUmMaHug
Omodamu u  npodykmMaMu  © NOSIUEHHBIM - COOEDHIOHUEM




